
 

 

   Zaproszenie na warsztaty 
 

Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarne z elementami edukacyjnymi, na 

których poznasz zasady zbilansowanej diety i nauczysz się wprowadzać je w życie.  

Jeśli chcesz zdobyć większą wiedzę i praktykę w zakresie prawidłowego odżywiania, 

przygotowywania jadłospisów i umiejętnego przygotowywania zdrowych posiłków to te 

zajęcia są dla Ciebie. 

W czasie warsztatów wszyscy uczestnicy biorą aktywny udział w powstawaniu 

potraw, które później wspólnie spożywają. 

Warsztaty są bezpłatne i przeznaczone dla odbiorców pomocy żywnościowej.  

 

TERMIN WARSZTATÓW: 10.09.2024 r. godzina 9:00 lub 11:00  

LOKALIZACJA: Gminny Ośrodek Kultury im. Wł. Reymonta w Kołaczkowie Pl. Reymonta 

1, 62-306 Kołaczkowo 

ZAPISY: Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kołaczkowie pl. Plac Władysława 

Reymonta 3, 62-306 Kołaczkowo tel. 061 4385 112 wew. 27 lub 22  

 

 

 

 

Warsztat odbędzie się w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc 

Żywnościową 2021 – 2027, współfinansowanego z Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus – Podprogram 2023. 


