Fundusze Europejskie Dofinan§owane przez P . Wielkopo'lsk.i
na Pomoc Zywnosciowa Unie Europejska S Bank ZyWI'I osci

ZAPROSZENIE NA WARSZTATY

Serdecznie zapraszamy na warsztaty kulinarne z elementami edukacyjnymi, na
ktorych poznasz zasady zbilansowanej diety i nauczysz sie wprowadzac je w zycie.

Jesli chcesz zdoby¢ wiekszg wiedze i praktyke w zakresie prawidtowego odzywiania,
przygotowywania jadtospisdw i umiejetnego przygotowywania zdrowych positkéw to te
zajecia sg dla Ciebie.

W czasie warsztatow wszyscy uczestnicy biorg aktywny udziat w powstawaniu
potraw, ktére pdzniej wspodlnie spozywaja.

Warsztaty sq bezptatne i przeznaczone dla odbiorcow pomocy zywnosciowej.

TERMIN WARSZTATOW: 10.09.2024 r. godzina 9:00 lub 11:00

LOKALIZACJA: Gminny O$rodek Kultury im. Wi Reymonta w Kotaczkowie Pl. Reymonta
1, 62-306 Kotaczkowo

ZAPISY: Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kotaczkowie pl. Plac Wiadystawa
Reymonta 3, 62-306 Kotaczkowo tel. 061 4385 112 wew. 27 lub 22

Warsztat odbedzie si¢ w ramach Programu Fundusze Europejskie na Pomoc
Zywnosciowa 2021 - 2027, wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus - Podprogram 2023.




